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Gemeinwohl - Wie lasst sich das messen?

Beispiel: Brutto-National-Gluck

In Bhutan wird mithilfe eines Fragebogens und ge-
sellschaftlichen Kennzahlen in regelmaBigen Ab-
standen das Bruttonationalgliick erhoben. Statt wie
das Bruttoinlandsprodukt nur zu messen, wie viel
Geld die Gesamtwirtschaft insgesamt verdient hat,
wird hier der Fokus direkt auf das Gliick, Wohlbefin-
den und allgemein die Faktoren flr ein gutes, aus-
geglichenes Leben gelegt.

1. Psychisches Wohlbefinden

2. Gesundheit

3. Zeitverwendung und Ausgleich

4. Bildung

5. Kulturelle Vielfalt und Widerstandsfahigkeit

6. Gute Regierungsfiihrung

7. Gemeinschaftsleben

8. Okologische Vielfalt und Widerstandsfahigkeit

9. Lebensstandard
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1. Psychisches Wohlbefinden:

Hierbei werden in der Bevodlkerung positive wie negative Geflihiszustande erfragt. Ebenfalls im Fokus:
spirituelle Aktivitaten wie Gebet und Meditation. Die wesentlichsten Fragen sind:

Wie glucklich bist du auf einer Skala von 0—-107?
Wie zufrieden bist du mit deiner Gesundheit/Beschaftigung/Beziehungen/Lebensstandard?

Auf wie viele Menschen kannst du dich verlassen, wenn du in gesundheitlichen / finanziellen /
emotionalen Schwierigkeiten bist?

Wie gut warst du in der Lage dich auf das zu konzentrieren, mit was du beschaftigt warst?
Wie viel Schlaf hast du durch personlich Sorgen verloren?

Inwiefern hattest du das Geflhl eine relevante/ wichtige Rolle zu spielen?

Inwiefern hast du dich in der Lage gefuhlt, Entscheidungen treffen zu kénnen?

Inwiefern hast du dich unter konstanter Beanspruchung gefuhlt?

Inwiefern konntest du schwierige Situationen meistern?

Inwiefern konntest du alltagliche Aktivitaten geniel3en?

Inwiefern kénntest du dich um deine Probleme kimmern?

Wie oft hast du dich unglicklich und bedrtickt gefuhit?

Inwiefern hast du das Vertrauen in dich selbst verloren?

Inwiefern hast du gedacht, du bist eine wertlose Person?

Inwiefern hast du dich unter dem Strich glicklich gefihlt, wenn du alles zusammen betrachtest?
Wie oft meditierst oder betest du? Wie oft besuchst du Tempel oder andere spirituelle Orte?
Wie viel Zeit hast du mit religidsen Veranstaltungen verbracht?

Wie oft hast du in den letzten Wochen folgende Geflihlszustéande erlebt: Wut, Egoismus, Neid, Angst,
Sorge, Ruhe, GroRRzlgigkeit, Zufriedenheit, ...?

Wie viel Angst verspurst du in Bezug auf die Themen Alterseinsamkeit, Arbeitslosigkeit,
Ernahrungssicherheit, Zukunft der Kinder, Ausgaben im Alter.

2. Gesundheit:

Wie viele Tage im Monat sind die Menschen gesund? Was wissen Sie Uber das HIV-Virus? Wie weit ist es zu
Full zur nachsten Gesundheitsstation? Auch der bekannte Body-Mass-Index (BMI) wird gemessen.

Wie Gesund fuhlst du dich generell auf einer Skala von 1-5
Welche korperlichen oder mentalen Beeintrachtigungen hast du?

Hast du durch ein langfristige gesundheitliches Problem Schwierigkeiten bei folgenden Aktivitaten:
Anziehen, Gehen Uber langere Strecken, Duschen, Essen, Toilettengang?

Wie oft warst du in den letzten 30 Tagen korperlich oder mental krank?
Hast du jemals ernsthafte Selbstmordgedanken gehabt und wenn ja, wie oft?
Wie weit ist das nachste Gesundheitszentrum entfernt?

Wie lange musst du in Gesundheitszentren warten, bis du versorgt wirst?
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3. Zeitverwendung und Ausgleich:

Wert der Freizeit ist besonders wichtig, etwa bei religidsen, sozialen oder kulturellen Aktivitdten. Auch die
unbezahlte Hausarbeit wird erfasst — und die Betreuung von Kindern oder Kranken.

*  Mit welchen Aktivitaten hast du den letzten Tag verbracht?

*  Wie viel Zeit hast du dir genommen flr

(0]

(e]

o

o

unbezahlte Extra-Arbeit
Familienangelegenheiten
Pflege

Kinderaufsicht?

*  Wie viel hast du geschlafen?

4. Bildung:

Im Mittelpunkt stehen Kenntnisse, Werte, Kreativitat und Fahigkeiten, zu denen das Bildungssystem einen

Beitrag leistet. Es gibt unter anderem einen Indikator fir ,Dzongkha“, der Amtssprache in Bhutan — und einen
Indikator, der das Erreichen von Bildungszielen misst.

(e]

o

0]

(o]

Wie wirdest du dein Wissen und Verstandnis in folgenden Bereichen bewerten?

Traditionelle Lieder aus Bhutan?
Politisches System von Bhutan? (Wabhlalter, Parteien, Verfassung, etc.)
Pflanzen und wilde Tiere in deiner Gegend?

Gesundheit, Krankheitsiibertragung (z.B. HIV).

Hast du die folgenden Fahigkeiten: Zeichnen, schmieden, Weben, Schreinern, Schustern?

5. Kulturelle Vielfalt und Widerstandsfahigkeit:

,Die Bewahrung kultureller Traditionen ist eines der wichtigsten politischen Ziele in Bhutan®. Diese Traditionen
tragen zu den Werten und zur Identitdt des Landes bei. Erfasst werden Dialekte, traditionelle Sportarten und

kunsthandwerkliche Leistungen. Es geht aber auch um Wertewandel und lokale Festbrauche. Damit liegt der
Schwerpunkt auf der Vielfalt und Bedeutung kultureller Traditionen.

Was ist deine Muttersprache und wie gut sprichst du sie? (sehr viele regionale Sprachen!)

Inwiefern denkst du, kann man die folgenden Taten rechtfertigen: Mord, Diebstahl, Liigen, Streit,

sexueller Missbrauch? (immer, selten, nie)

*  Wie viele Tage im letzten Jahr hast du mit Gemeinschaftsaktivitaten verbracht?

Wie wichtig findest du die traditionellen Bhutanesischen Werte? Wie haben Sie sich deiner Meinung

nach verandert?
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6. Gute Regierungsfuhrung:

,Dieser Bereich untersucht, wie die Menschen ihre Regierung wahrnehmen. Zu den Themen zahlen
Menschenrechte, Korruption sowie das Vertrauen in die Medien, das Justizsystem und die Politik. Auch wird
untersucht, wie gut das Regierungshandeln auf allen staatlichen Ebenen funktioniert.

*  Wie oft nimmst du an lokalen Gemeinde-Diskussionen teil?
*  Wie oft meldest du dich in lokalen Gemeinde-Diskussionen zu Wort?
» Bewerte den Erfolg deiner Regierung in folgenden Bereichen auf einer Skala von 1-5:
o Arbeitsplatze schaffen
o Soziale Ungleichheit verringern
o Bildungsmadglichkeiten schaffen
o Gesundheitsangebote schaffen
°o  Umweltschutz
o Korruptionsbekampfung
o Kultur und Traditionen erhalten
* Hast du den letzten Wahlen teilgenommen und wirst du an den nachsten teilnehmen?

* Flhlst du...

o ... das Recht auf freie MeinungsauRerung?

o ... das Recht auf freie Wahlen?

o ... das Recht auf Eintritt in eine Partei deiner Wahl|?

o ... das Recht auf gleichen Zugang zu o6ffentlichen Services?

o ... das Recht auf gleiche Bezahlung bei gleicher Arbeit?

o ... dich frei von Diskriminierung (Geschlecht, Religion, Sprache, Politische Ausrichtung)

7. Gemeinschaftsleben:

*  Wie viele Tage im letzten Jahr hast du dich zum Beispiel fir Reinigungsaktionen, Reparaturen,
religiose Fest oder Unterstitzung wahrend eines Todesfalles freiwillig eingebracht:

*  Wie viel hast du flir gemeinnttzige Zwecke gespendet?

*  Wie stark fihlst du dich in deiner Gemeinde zugehorig?

* Unterstutzen sich die Nachbarn in deiner Nachbarschaft?

*  Wie oft hast hast du soziale Interaktionen mit deinen Nachbarn?

*  Wie sehr vertraust du deinen Nachbarn? (1-4)

*  Wie sehr vertraust du bhutanesischen Menschen generell? (1-4)

* ist deine Familie eine Quelle der Unterstitzung, des Wohlwollens und des Wohlbefindens? (1-3)
*  Warst du in den letzten 12 Monaten Opfer eines Verbrechens?

*  Wie sicher flhlst du dich, wenn du tags / nachts in deiner Gegend unterwegs bist?
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8. Okologische Vielfalt und Widerstandsfihigkeit:

Wie verantwortlich fuhist du dich fur den Erhalt der Umwelt?

Wie sehr bist du betroffen von....

o Larm

o Luftverschmutzung

o Wasserverschmutzung

o Verbrechen und Gewalt

o Abfall

o Fulgangerpfaden

o Lichtverschmutzung

Inwiefern ist dein Leben durch Waldbrénde beeintrachtigt?

Haben Bodenerosion oder Hangrutsche dein Haus/Ernte/Wasserversorgung/ etc. beeintrachtigt?
Warst du oder deine Familie negativ von unpassend entsorgtem Abfall betroffen?
Bist du oder deine Familie negativ vom Verkehr beeintrachtigt?

Welche Brennstoffe / Energietrager verwendet ihr furs Kochen und Heizen?

Wie entsorgt ihr eure Abfalle )Kompost, Verbrennung, Flisse, Mlltonnen, etc.)

Wie sehr seid ihr durch Wildtiere bedroht?

9. Lebensstandard:

Wie viele Menschen besitzen in Bhutan ein Haus? Welches Einkommen haben sie? Wie steht es um ihre
Lebensmittel-Sicherheit? Sie zeigen aber auch, welche 6konomische Not herrschen kann - zum Beispiel, wenn
Menschen ihr Haus nicht reparieren kénnen oder Second-Hand-Kleider kaufen missen.

Wie viel Einkommen hast du?

Wie schwierig oder leicht ist es, mit deinem aktuellen Einkommen deine taglich notwendigen Ausgaben
fur Essen, Unterkunft und Kleidung zu decken?

Wie vielfaltig sind deine Einkommensquellen?

Wie hoch sind deine aktuellen Schulden?

Wie viel Miete zahlst du?

Gibt es Elektrizitat in deinem Haushalt?

Gibt es flielendes Wasser in deinem Haushalt?
Welche Art von Toilette habt ihr in eurem Haushalt?
Wie viele Rdume habt ihr zum Leben?

Wie viel Grund und Boden besitzt ihr?

Welche Gebrauchsgegenstande besitzt ihr?
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