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BEDÜRFNISSE

Wieviel Konsum brauche ich?
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BEDÜRFNISSE

● Unsere Handlungen dienen der Erfüllung von 
Bedürfnissen 

● Bedürfnisse sind Drang nach etwas, 
● was zu Zufriedenheit / Wohlbefinden führt. 

● So grundlegend, dass bei allen Menschen 
und in allen Zeiten als „menschlich“ gegeben.
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BEDÜRFNISSE
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Bedürfnisse vs. Strategie
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Bedürfnis

? Strategien
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Bedürfnisse vs. Strategie
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Anerkennung

?

Freundschaften

Handy
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Gewohnte Strategien in Freundeskreisen
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Bedürfnisse in der Werbung
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Bedürfnisse in der Werbung
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Bedürfnisse in der Werbung
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Bedürfnisse in der Werbung
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Reflexion

Wofür bekommt ihr in eurem Freundeskreis 
Anerkennung? (z.B. für Besitztümer, Leistung, 
Talente, Sozialkompetenz, … ?) 

Wie häufig reagiere ich selbst  mit 
Anerkennung wenn ich materielle 
Statussymbole sehe? 
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Bild Klimawandel
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Plastik im Meer
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Quelle: Lucien Wanda - Pexels
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Sweatshop Näherin
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Elektroschrott in Ghana
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Quelle: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/96/Agbogbloshie.JPG  - Marlene Napoli

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/96/Agbogbloshie.JPG
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Bedürfnisse und Gemeinwohl
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Bedürfnis
?

Strategien

  Bedürfnisse   
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Bedürfnisse und Gemeinwohl
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Bedürfnis
?

Handy

  Bedürfnisse   

Freunde

Energie Klima-
wandel
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Bedürfnisse und Strategie
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Bedürfnisse stehen nie im Konflikt – 
nur unsere Strategien!

Mein 
Bedürfnis

Meine 
Strategie

… und ihre 
Auswirkung

Bedürfnis anderer

Anerkennung Handy Klimawandel Essen / Gesundheit/ 
Sicherheit / … 

... ... ... ...

... ... ... ...
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Bedürfnisse und Gemeinwohl
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„Nachhaltige Entwicklung, ist eine Entwicklung, 
die den Bedürfnissen der heutigen Generation entspricht, 

ohne die Möglichkeiten künftiger Generationen zu gefährden,
 ihre eigenen Bedürfnisse zu befriedigen.“

Brundtland-Kommission für Nachhaltigkeit, 1987 

„Gemeinwohl heißt, 
dass alle ihre Bedürfnisse so erfüllen können, 
ohne die Bedürfnisse anderer einzuschränken, 

inklusive künftiger Generationen.“ 

Gemeinwohl-Ökonomie 
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Nachhaltige Strategien

Fragen auf dem Arbeitsblatt

● Mit welcher (komplett anderer) Strategie, könntet ihr das allgemeine Bedürfnis hinter dem 
Wunsch ebenfalls erfüllen? 

● Welchen Werbebotschaften müsstet ihr „widerstehen“ um diese alternative Strategie zu 
wählen?

● Was müsste sich in eurem Freundeskreis verändern, damit generell konsum-ärmere 
Strategien einfacher werden?

● Zusatzfrage: Gibt es bestimmte Bedürfnisse, die in eurer jeweiligen Kultur / Umfeld mehr 
wertgeschätzt werden als andere?

● Zusatzfrage: Inwiefern könntet ihr selbst andere Menschen einfach so wertschätzen, völlig 
unabhängig davon, was sie besitzen und konsumieren?
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VIELEN DANK!

Nutzungsrechte

Diese Präsentation steht unter einer Creative Common Lizenz 
CC BY-SA 4.0. Das heißt, Sie dürfen das Werk bzw. den Inhalt unter 
folgenden Bedingungen vervielfältigen, verbreiten, bearbeiten, 
abwandeln und öffentlich zugänglich machen: 
● Namensnennung des Herausgebers 
● Weitergabe unter gleichen Bedingungen 

Herausgebende: AK Bildung der Gemeinwohl-Ökonomie 
Rechtlicher Träger: Internationaler Verein zur Förderung der 
Gemeinwohl-Ökonomie e.V. (gemeinnützig). 
Mehr Infos: www.ecogood.org 
Kontakt bei Fragen & Anregungen: bildung@ecogood.org 
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